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MULTISPORT 

PROFIL 4 PÉRIODES: 

Il vous sera possible dans ce cours : 

• D’améliorer votre condition physique (principalement l’en-

durance et le cardiovasculaire); 

• D’augmenter vos connaissances dans les sports pratiqués 

à l’école; 

• Vous initier à une grande variété de sports collectifs; 

• D’avoir plus de cours d’éducation physique que le profil    

régulier (4).  

SCIENCES ET TECHNOLOGIE DE L’ENVIRONNEMENT 

PROFIL 4 PÉRIODES: 

 

 

Cette option permet d’approfondir les concepts scientifiques 

regroupés dans quatre univers: 

• Univers vivant: écologie et génétique; 

• Univers matériel: transformations physiques, chimiques 

et nucléaires. L’électricité, électromagnétisme et trans-

formation de l’énergie mécanique; 

• Univers terre et espace: cycles biochimiques, climat et 

environnement; 

• Univers technologique: ingénierie et biotechnologie; 
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PROFIL À 4 PÉRIODES PROFIL À 4 PÉRIODES 
+ 



 

ARTS PLASTIQUES 

OPTION 2 PÉRIODES: 

Le programme consiste à explorer différentes disciplines artis-

tiques comme l’argile, le collage, la base de dessin technique, 

etc.  

Il n’est pas important de savoir bien dessiner. Votre effort et 

votre créativité seront vos outils pour votre réussite. 

 

 

 

 

 

OPTION 2 PÉRIODES: 

• Apprentissage d’un style de danse ; 

• Deux chorégraphies au spectacle de fin d’année ; 

• Ateliers de création, d’interprétation et d’appréciation. 

 

HOCKEY 
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DANSE 

PROFIL À 4 PÉRIODES 
OPTIONS À 2 PÉRIODES 

 OBLIGATOIRES 
CONCENTRATION 

PROFIL  4 PÉRIODES : 

Le programme consiste à explorer différentes disciplines artis-

tiques; arts plastiques, argile, aquarelle, murale. De plus, il est 

possible de  découvrir les artistes par une visite au musée. 

• Le programme consiste à explorer différentes techniques 
dont la présentations d’œuvres d’artistes qui travaillent à la 
manière de Picasso, Calder etc… 

• Visite d’artistes à l’école ; 

• Visite au musée. 

 

 

 

PROFIL  4 PÉRIODES : 

Ce cours s’adresse à vous si vous  désirez: 

• Apprendre deux styles de danse; 

• Faire des ateliers de création, d’interprétation et d’appréciation; 

• Faire 2 chorégraphies au spectacle de fin d’année; 

• Avoir la possibilité de participer à des événements spéciaux; 

• Avoir la possibilité d’assister à un spectacle de danse profession-
nel. 

CONCENTRATION: 4 PÉRIODES + 2 MIDIS: 

(Prévoir des frais d’environ 135 $ de plus à la facture scolaire) 

Ce cours s’adresse à vous si vous  désirez: 

• Améliorer les aspects techniques et tactiques du hockey sur 

glace; 

• Améliorer votre condition physique par la pratique du      

hockey; 

• Participer à des matchs dans le réseau du sport étudiant 

Laurentides-Lanaudière; 

• Vivre la pratique d’un sport dans un environnement autre 

qu’un gymnase. 

 

• complément de la concentration hockey sec. 3  

 

OU 

ARTS PLASTIQUES 

DANSE 


