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LE PROGRAMME : 

• Proposer un encadrement d’entraînement rigoureux, 
s�mulant et sécuritaire à tout joueur désirant pour-
suivre son cheminement scolaire et spor�f dans la dis-

 

 

 

• GROUPE PDL+ 

• PROFIL PROJETS SCIENTIFIQUES 

• PROFIL MULTISPORT 

• CONCENTRATION ARTS PLASTIQUES 

• CONCENTRATION DANSE 

• CONCENTRATION HOCKEY 

 

 

 

HOCKEY 

Prévoir des frais d’environ (±135.00 $). 
2 Blocs de 3 périodes incluant le midi  

(obligatoire) 
Les élèves qui choisissent cette concentration ont 2 cours d’arts plastiques 
obligatoires. 

Cee concentra�on inclut les 2 périodes d’éduca�on 

physique 

2e secondaire 2e secondaire 

CONCENTRATION CONCENTRATION 

ARTS PLASTIQUES 

4 périodes + 1 midi 

Prévoir des frais d’environ  30 $  

CONCENTRATION 

DANSE 

4 périodes + 1  midi 

Prévoir des frais d’environ  50 $ 

LE PROGRAMME : 

• Découvrir et développer sa créativité par        
plusieurs techniques.; 

• Observer des œuvres d’arts.  

Ce cours s’adresse à vous si vous désirez      
améliorer : 

• Votre créa�vité, votre observa�on, votre dextérité 
tout en réalisant une produc�on ar�s�que. 

 

LE PROGRAMME : 

• Créer et interpréter des danses; 

• Apprécier des danses. 

Ce cours s’adresse à vous si : 

• Vous aimez danser et créer des chorégraphies; 

• Vous êtes mo�vé et aimez travailler en équipe; 

• Vous avez envie de vous surpasser en apprenant     
plusieurs styles de danse et de chorégraphie; 

• Vous appréciez l’improvisa�on; 

• Vous êtes animé par des projets personnels. 

Ce cours s’adresse à vous si vous avez le goût : 

 

• D’améliorer les performances dans chacun des aspects 
suivants : pa�n, maniement de rondelles, situa�ons de 
matchs; 

• D’expérimenter des méthodes d’entraînement selon le 
besoin et le poten�el des élèves. 

• D’adopter un mode de vie sain et ac�f. 

Il n’est pas permis de transporter l’équipement dans 

l’autobus. Cependant, un local en éduca�on physique est 

disponible pour entreposer le matériel (gratuit).  Il y a 

aussi possibilité de louer un casier à l’aréna 

(responsabilité du parent). 

Nous vous offrons la possibilité de par�ciper à l’équipe de 

hockey école. 



LE PROGRAMME : 

     Ce programme s’adresse à des élèves aimant 

faire de l’ac�vité physique et voulant se surpas-

ser dans les différentes disciplines. 

 
 

 

 (Prévoir des frais d’environ 150 $ de plus à la facture scolaire) 

Le groupe PDL+ c’est pour qui ? 

♦ Un élève curieux intellectuellement; 

♦ Un élève qui veut en apprendre davantage; 

♦ Un élève qui est assidu et ouvert à investir du temps dans 
ses études; 

♦  Un élève qui valorise le rendement académique et qui a un 
comportement exemplaire. 

 

 Pour être admis dans le groupe PDL+, l’élève doit : 

♦ Avoir de bonnes notes; 

♦ Avoir un bon comportement; 

♦ Avoir une recommandation de son titulaire. 
 

 Les avantages de faire partie du groupe PDL+: 

♦ Approfondir ses connaissances dans chacune des matières; 

♦ Avoir la chance de participer à des projets spécifiques; 

♦ Faire des sorties éducatives; 

♦  Valoriser son plein potentiel; 

♦ Être dans un groupe où tous les élèves valorisent les ap-
prentissages.  

Prendre note que l’élève qui fait partie du groupe PDL+ peut choi-
sir les mêmes profils ou concentrations que les élèves qui sont 
dans un groupe régulier. 

 Si vous êtes choisi pour faire partie du groupe, vous recevrez 
une confirmation par courriel (fin juin début juillet). 

MULTISPORT  
Les élèves qui choisissent ce profil ont 2 cours d’arts plastiques obligatoires 

Ce cours inclut les 2 périodes d’éduca�on physique 

2e secondaire 2e secondaire 2e secondaire 

 PROFIL PROFIL  GROUPE PDL+ 

INFORMATION GROUPE PDL+ PROJETS SCIENTIFIQUES 
2 périodes  

Les élèves qui choisissent ce profil ont 2 cours d’arts plastiques obligatoires 

Ce cours s’adresse à vous si : 

• Vous aimez faire de l’ac�vité physique et voulez 

vous surpasser dans les sports; 

• Vous voulez explorer vos qualités motrices, intel-

lectuelles, sociales et affec�ves; 

• Vous voulez adopter un mode de vie sain et ac�f. 

Exemples de disciplines pouvant être travaillées: 

Cross-country             Badminton       Volleyball 

Basketball                    Soccer                Tchoukball 

"Ul�mate frisbee"       Kinball 

LE PROGRAMME : 

Ce programme s’adresse à des élèves qui ont le 
goût d’avoir plus de sciences à leur horaire et de 
par�ciper à des évènements à caractère scien�-
fique. 

Ce cours s’adresse à vous si : 

• Vous voulez participer à des projets scienti-

fiques d’envergures entremêlés de petites ac-

tivités en lien avec  la science et la technolo-

gie; 

• Vous voulez avoir plus de périodes en 

sciences. 

Exemples de projets et activités : 

 ●  Expo-sciences ●  Défi génie inventif 

●   Dissection  ●  Programmation et impression 3D 

●  Projet à volet environnemental   

● Et bien plus  


