Atelier : La prise de décisions

Les éleves de premiere secondaire ont récemment participé a un atelier de prévention

des dépendances offert par 'organisme Le Réseau, dontle theme était
“La prise de décisions”.

En plus d’étre a la recherche de leur identité propre, les adolescents vivent beaucoup
de premieres fois et d’expériences nouvelles. Prendre les bonnes décisions,
Nn’est pas toujours simple pour eux.

Cet atelier vise a ce que vos enfants soient en mesure de développer leur jugement
critique et de prendre des décisions réfléchies, en tenant compte des différentes
sources d’influence qui existent autour d’eux (médias sociaux, amis, école,
communauté, famille, etc.) Ainsi, ils peuvent diminuer le risque de vivre des
conséquences négatives pouvant résulter d’'une décision irréfléchie.

A l’aide d’un outil trés simple : La balance décisionnelle, ils ont appris:

e Apenserle pouretle contre des différents choix qui s’offrent a eux afin de ne pas
regretter leurs décisions;

e Aavoirune vue d’ensemble sur la situation sans que les @émotions prennent toute
la place;

e Adévelopperleurjugement critique, assumer leurs décisions et les communiquer
de maniere efficace.
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